AREA DE QUALIFICACIO PROFESSIONAL DE
L'ESCOLA SANT GERVASI
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Itinerari:

Programacio
Neurolinguistica

Programacio
1 Neurolinguistica
Nivell |

Planificacio de les accions
formatives: Programacio

— 2 Neurolingiiistica

Les accions formatives que componen el -
present itinerari estan programades per a que N IVE" "
aguelles persones que vulguin realitzar la

totalitat de les accions formatives les puguin

realitzar.

Els possibles candidats es poden inscriure a les % “€ 2‘3&%‘22} AREA DE QUALIFICACIO

accions formatives que vulguin d’aquest itinerari, @) CooreraTiva | PROFESSIONAL
ja sigui inicament a una o bé a totes.

Accions formatives incloses a l'itinerari:

I

Programacié Neurolingiiistica Nivell | Teleformacié 30 hores

Programacio Neurolingtiistica Nivell I Teleformacio 30 hores

Total hores de Il'itinerari
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1. Programacio
Neurolingiuistica Nivell |

AREA DE QUALIFICACIO
PROFESSIONAL

Durada: 30h

Objectiu general:

¢ Gestionar comportaments i situacions quotidianes a I'ambit de la programacié neurolinglistica

(PNL)
Objectius especifics:

* Interpretar les pressuposicions proposades per la PNL (Programacio neurolinglistica)
¢ Descriure les habilitats comunicatives presents i desenvolupar-ne de noves

Modul de formacio 1:
Pressuposicions basiques de la
PNL i la comunicacio

Resultats d’aprenentatge:

CONEIXEMENTS /| CAPACITATS
COGNITIVES | PRACTIQUES

» Descripcié dels principis basics

- Historia i els usos actuals de la PNL
(programacié neurolingiiistica)

- Pressuposicions de la PNL
(programacié neurolingliistica)

- Utilitzacio dels sistemes
representacionals de les submodalitats

- Interpretacio vs descripcio

- Nivells neurologics de Gregory Bateson i
la seva ampliacié per Robert Dilts

- Modificacié de creences

- Jerarquia de valors

HABILITATS DE GESTIO, PERSONALS |

SOCIALS

» Assimilacié dels principis i pressuposicions
basiques de la PNL (programacio
neurolinguistica)

» Autoreflexié per dur a terme canvis interns
des d'una perspectiva ecologica

i, e} IINSTERID ot e EVFAT
SWWE reScen | SEPE

Modul de formacio 2:
Habilitats
comunicatives

Resultats d’aprenentatge:

CONEIXEMENTS /| CAPACITATS
COGNITIVES | PRACTIQUES

« Diferenciacio de técniques de millora
de les habilitats comunicatives

- Patro d'accés ocular

- Calibratge

- Execuci6 del Rapport

- Experimentacio de la triple posicié
perceptiva

- Aplicacio de I'escolta activa

- Reconeixement de la importancia de la
comunicacio no verbal

- Comprensio de la congruéncia amb els
rols comunicatius de Virginia Satir

- Execucié d'ancoratges

HABILITATS DE GESTIO, PERSONALS |
SOCIALS

« Implicaci6 en la millora de les habilitats
de comunicacio6 tenint consciencia dels
processos que es produeixen a les
relacions interpersonals.

dlIN Generalitat de Catalunya
WY Consorci per a la Formacid Continua
de Catalunya
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2- Pl‘Og ramaCié AREA DE QUALIFICACIO

PROFESSIONAL

Neurolingiiistica Nivell 1

Durada: 30h

Objectiu general:
o Aplicar la programacié neurolinglistica a diferents estratégies i models d'éxit.

Objectius especifics:

« Distingir les diferents técniques d'ajuda terapéutica.
¢ Analitzar la creativitat i I'increment cap a excel-lencia personal i professional.

Modul de formacio 1: Modul de formacio 2:
Ajuda terapeutica Models i estratégies d'exit
Resultats d’aprenentatge: Resultats d’aprenentatge:
CONEIXEMENTS /| CAPACITATS CONEIXEMENTS /| CAPACITATS
COGNITIVES | PRACTIQUES COGNITIVES | PRACTIQUES
« Aplicacio de les técniques per a lI'ajuda * Aplicacioé de models i estratégies
terapéutica d'exit
- Comprensi6é del metamodel - Aplicacio del metamodel
- Diferenciacio entre els estats associats i - Avaluacio de l'eficacia amb el model
dissociats POPS
- Execuci6 d'ancoratges - Construcci6 de l'estratégia de creativitat
- Integracio de polaritats i resolucié de Disney
conflictes personals - Aportacions de la PNL sistemica de
- Aplicacio del reenquadrament Robert Dilts
- Utilitzacio de les metafores - Aplicacio del Reimprinting per al canvi

de creences
i - Disseny del cercle de I'excel-léncia
HABILITATS DE GESTIO, PERSONALS | - Formulacio i realitzacié d'objectius
SOCIALS - Construcci6 de la linia del temps
 Actitud d'aprenentatge i canvi personal. ;
HABILITATS DE GESTIO, PERSONALS |
SOCIALS

« Compromis a aconseguir objectius que
construeixin un futur atractiu i satisfactori.

» Maneig eficac dels reptes personals i
professionals.
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